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輕量化與緊急救護的野外急救箱整備探討 
作者：黃國峰∗ 

摘要 

    登山是一件謹慎的冒險，就如登山前輩陳子信醫師所著，沒有任何一個登山隊伍可以對

任何一種意外或疾病都做好準備，只有將準備做的愈充足，損傷情況可以盡量降到最低。 

野外緊急救護並非單純將醫院急診室拉至野外。主要的處置觀念為簡單處理，儘速脫困，

不要延誤送醫，所以考量到的緊急處理措施，需為一般大眾或受過中級救護技術員訓練可瞭

解與執行。在這樣的觀念下，依照行程的天數、人數多寡、參與人員年齡與後援的交通考量，

設計所需急救箱醫療衛材。同時，參考登山醫學手冊的醫療補給內容，將其再明確分為常用

的外科用品與內科用品，並從經驗中類推、歸納醫療衛材的準備數量，達經濟、不浪費的目

的。再由一物多用、就地取材的方法，發揮輕量化精神，讓登山活動的安全，周密又不淪為

形式。 

     
 
 
 
 
 
 
關鍵詞： 
野外急救箱(Wilderness First Aid Kit) 
輕量化(Lightweight)  
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